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Nombre del espacio: Formación Acción Sin Daño. 

Objeto del espacio: Fortalecer la comprensión y aplicación del enfoque de Acción sin Daño para prevenir 

afectaciones y promover el bienestar en las intervenciones con víctimas. 

 

Fecha: 22 de abril de 2026. 

Hora: De 09:00 am a 11:00 am. 

Lugar: Microsoft Teams. 

 

1. Asistentes: 

Nombre Organización / entidad a la que pertenece Cargo 

MONICA BOLAÑOS IRREÑO UARIV 
GRUPO DE ENFOQUE 

PSICOSOCIAL  

 

2. Desarrollo del espacio: 

 

El 22 de abril de 2026, a través de la plataforma Microsoft Teams, se participó de la formación Acción sin 

Daño, desarrollada en el marco del Plan Institucional de Capacitación (PIC) de la Unidad para las Víctimas. 

Este espacio permitió fortalecer la comprensión del enfoque de Acción sin Daño como un principio 

orientador del quehacer institucional, enfocado en garantizar que las intervenciones no generen 

afectaciones adicionales a las víctimas y, por el contrario, contribuyan a su bienestar y dignificación. 

 

Durante la jornada, se abordó el origen del enfoque, evidenciando cómo en contextos de ayuda 

humanitaria algunas acciones, aun con intención de protección, pueden producir efectos no 

intencionados como el fortalecimiento de actores armados, la generación de dependencias o el 

incremento de desigualdades, si no se analizan de manera crítica sus impactos. En este sentido, se resaltó 

que ninguna intervención es neutra, por lo que es fundamental reconocer la responsabilidad ética que 

implica el trabajo con comunidades víctimas del conflicto armado. 

 

De igual forma, se profundizó en elementos centrales del enfoque desde la Unidad para las Víctimas, 

tales como la importancia de realizar análisis de contexto permanentes, identificar riesgos, tensiones y 

dinámicas de poder en los territorios, así como promover acciones que fortalezcan capacidades locales 

y no generen daños adicionales. Se hizo énfasis en la necesidad de incorporar prácticas de autocuidado, 

reflexión constante y trabajo articulado, que permitan orientar las intervenciones hacia la reparación 

integral, la garantía de derechos y las medidas de no repetición. 
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Se brindaron orientaciones prácticas para el acompañamiento psicosocial, como propiciar espacios de 

diálogo sobre lo que está ocurriendo, respetar los tiempos de las personas para procesar sus 

experiencias, validar emociones como la confusión, reconocer las particularidades individuales dentro de 

lo colectivo, facilitar la expresión de lo vivido incluso a través de recursos simbólicos, emplear el cuerpo 

como herramienta de expresión y acudir a los saberes y recursos propios de los grupos. 

 

La participación en este espacio formativo permitió fortalecer herramientas conceptuales y 

metodológicas para el desarrollo de intervenciones más conscientes, éticas y responsables, orientadas a 

prevenir daños, reconocer la dignidad de las víctimas y aportar a procesos de acompañamiento que 

favorezcan su bienestar y recuperación integral. 

 
 

Compromisos 

 

Actividad Responsable Fecha límite 

1. Aplicar el enfoque de Acción sin Daño en cada intervención, 
procurando no generar afectaciones y promoviendo el 
bienestar de las víctimas. 

Grupo Enfoque 
Psicosocial 

Durante la 
Vigencia 

Contractual 

2.  N/A N/A 

 

3. Anexos.  
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MONICA BOLAÑOS IRREÑO 

PROFESIONAL PSICOSOSIAL, CONTRATO 2152-2026 

GRUPO DE ENFOQUE PSICOSOCIAL 

 

 

 

4. CONTROL DE CAMBIOS: 
 

Versión Fecha Descripción de la modificación 

1 16/11/2023 Creación del documento 
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No. de Acta: N/A Objetivo: Fortalecer la comprensión y aplicación del enfoque de Acción sin Daño para prevenir afectaciones y promover 
el bienestar en las intervenciones con víctimas. Fecha de Reunión: 22/04/2026 

 

No. Nombre 
** Etnia 

A/I/G/NA/C 
Entidad o 

Dependencia 
E-mail Teléfono Firma 

1 Monica Bolaños Irreño N.A 
Grupo de Enfoque 

Psicosocial 
monica.bolanos@unida

dvictimas.gov.co 
3143736527 

 

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

** Etnia: A: Afrocolombiano / I: Indígena / G: Gitano / C: Campesino/NA. No aplica 


